Corticoides para pneumonia | Cochrane http://www.cochrane.org/pt/CD007720/corticoides-para-pneumonia

: Evidéncias confiaveis.
(-%) COC h ra n e Decis6es bem informadas.

Melhor saude.

Corticoides para pneumonia

A pneumonia é uma doenca respiratoria aguda que é geralmente causada por bactéria mas também pode
ser causada por outros agentes infecciosos como os fungos, parasitas e virus. Os corticoides podem atuar
como um agente anti-inflamatério para pacientes com pneumonia, mas eles podem suprimir
adversamente o sistema imune, o que impede o corpo de lutar contra os agentes patogénicos, resultando
em uma infecgao grave. O objetivo desta revisao foi avaliar se os corticoides sao benéficos para a
pneumonia.

Nés identificamos seis ensaios clinicos (437 participantes) e encontramos que, embora os efeitos dos
corticoides modifiquem dependendo do tipo e da gravidade da pneumonia, o efeito geral é benéfico para
a maioria dos pacientes. Os corticoides ndo reduziram a mortalidade significantemente quando
comparados ao grupo placebo. Arritmia, sangramento do trato gastrointestinal alto e hipertensao maligna
podem estar associados aos corticoides. As evidéncias desta revisao sao fracas devido a limitagoes dos
estudos incluidos. Ensaios clinicos amplos, com maior nUmero de pacientes, sdo necessarios para oferecer
evidéncias robustas.

Conclusoes dos autores:

Na maioria dos pacientes com pneumonia, os corticoides sao geralmente benéficos em acelerar o
tempo para a resolucao dos sintomas. Entretanto, as evidéncias dos estudos incluidos nao eram
fortes o suficiente para permitir a realizagao de qualquer recomendacao.

Leia 0 Resumo na integra

Introducao:

Pneumonia é uma inflamagao aguda dos pulmdes e os tratamentos diferem de acordo o seu tipo e
gravidade. Os corticoides podem influenciar a regulacao imune, o metabolismo dos carboidratos, o
catabolismo proteico, o balanco eletrolitico e, a resposta ao estresse. No entanto, os beneficios dos
corticoides para os pacientes com pneumonia permanecem incertos.
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Objetivos:

Avaliar a eficacia e a seguranca dos corticoides no tratamento da pneumonia.

Estratégia de busca:

Nos pesquisamos na the Cochrane Central Register of Controlled Clinical Trials (CENTRAL)(The
Cochrane Library 2010, fasciculo 11) que contém o the Cochrane Acute Respiratory Infections Group's
Specialised Register, MEDLINE (1966 a Dezembro, semana 4, 2010), EMBASE (1974 a Dezembro de
2010), China National Knowledge Infrastructure (CNKI) (1978 a Dezembro de 2010) e VIP (1986 a
Dezembro de 2010).

Critérios de selecao:

Ensaios clinicos randomizados (ECRs) que avaliando a efetividade dos corticoides no tratamento da
pneumonia.

Coleta dos dados e analises:

Trés autores da revisao selecionaram os estudos. N&s realizamos contatos telefénicos com os autores
dos ensaios clinicos para confirmar os métodos de randomizagao utilizados. Nos extraimos e
analisamos os detalhes metodolégicos e os dados dos estudos incluidos.

Principais resultados:

Foram incluidos seis estudos, que incluiram 437 participantes na revisao. Dois estudos apresentaram
alta qualidade metodologica e trés apresentaram baixa qualidade. Todos os estudos envolveram
pequeno numero de participantes. Dois pequenos estudos forneceram evidéncias fracas de que os
corticoides nao reduziram a mortalidade significativamente (razao de chances de Peto (OR) 0,26;
Intervalo de Confianga (IC) 95% 0,05 a 1,37), porém, aceleraram a resolugao dos sintomas ou o tempo
para a estabilidade clinica, e diminuiram as taxas de recidiva da doenca. Os esteroides podem
melhorar a oxigenagao e reduzir a necessidade de ventilagdo mecanica em pneumonias graves. Nao
houve diferenca significativa entre os grupos de tratamento com relacao ao tempo para a altada
unidade de terapia intensiva (UTI). Nao houve dados suficientes para relatar o tempo para resolugao
da pneumonia e para a admissao na UTI. Eventos adversos tipicamente associados a terapia com
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corticoides foram infrequentes.
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